Verzopfte Stulpen 


- schnell gemacht und perfekt für die Resteverwertung geeignet - 



Für Größe M braucht man: 

Garn: ca. 50-70 Gramm Wolle mit einer Lauflänge von ca. 250 Meter /100 Gramm (Ich habe 
6-fädige Sockenwolle benutzt.) 

Rundstricknadeln: 2,75 mm & 3,25 mm 

Zopfnadel, Hilfsfaden 
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Anleitung 

Mit der kleineren Nadel (2,75 mm) 48 Maschen anschlagen. 

Anschließend das Bündchen in folgendem Muster stricken: p2, k2, p2, k4, p2, k2, p2, k4, p2, 
*k2, p2* bis zu den letzten beiden Maschen, k2. 

In diesem Muster insgesamt 20 Reihen stricken. 

In der nächsten Reihe auf die größere Nadel (3,25 mm) wechseln und den Handrücken 
arbeiten: p2, k2, p2, k4, p2, k2, p2, k4, p2, k2, p2 (26 M.), für die Handinnenseite die 
restlichen Maschen glatt rechts stricken und gleichzeitig 4 M. gleichmäßig verteilt zunehmen 
(26 M.). 

Für den Handrücken dient nun der Chart zur Orientierung, wobei dieser jeweils mit 2 
linken Maschen rechts und links "eingerahmt" wird, die Handinnenseite wird durchgehend 
glatt rechts gestrickt. 

In Reihe 24 (also nach der 3. Verzopfung) wird das Daumenloch arbeiten. 


Linkerstulpen: 

13 M. glatt rechts stricken, das Garn 
abschneiden und das Hilfsgarn zur 
Hand nehmen; damit nun insgesamt 
10 Maschen abstricken; 
anschließend den Hilfsfaden 
fallenlassen und mit dem normalen 
Garn weiterstricken. 


Rechter Stulpen: 

3 M. glatt rechts stricken, das Garn 
abschneiden und das Hilfsgarn zur 
Hand nehmen; damit nun insgesamt 
10 Maschen abstricken; 
anschließend den Hilfsfaden 
fallenlassen und mit dem normalen 
Garn weiterstricken. 


Den Chart insgesamt 3 Mal wiederholen (48 R.). 

Anschließend auf die kleinere Nadel (2,75 mm) wechseln und das obere Umschlagbündchen 
im Muster über 15 Reihen arbeiten. 

Jetzt können die Stulpen in der jeweiligen Lieblingsmethode abgekettet werden. (Ich 
verwende gern den SSK-Bind-Off). 

Dann sind die Daumen dran: 

Mit der kleineren Nadel (2,75 mm) jeweils 12 Maschen unter- und oberhalb des Hilfsfadens 
aufnehmen. 

An der unteren Seite mache ich das so: Ich beginne bei einer Randmasche rechts 
unterhalb des Hilfsfadens und nehme diese und die folgenden 10 Maschen auf, indem ich 
die Nadel immer unter die rechten Schenkel des "Vs" schiebe, das die Masche gedanklich 
bildet; anschließend hebe ich noch eine letzte linke Randmasche auf die gleiche Weise auf 
die Nadel, um Löcher zu vermeiden (12 Maschen). 
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An der oberen Seite funktioniert das genauso: Es werden immer die Schenkel der Maschen 
auf die Nadel gehoben, die der unteren Seite gegenüberliegen. 

Anschließend 15 Runden glatt rechts stricken (oder so lange, bis die gewünschte Länge 
erreicht ist). 

Die letzten 5 Runden werden mit einem k2, p2-Rippenmuster abgeschlossen. 

Abketten und fertig! © 


Chart für den Handrücken 
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In Reihe 8 werden 6 Maschen nach rechts verzopft: 6 Maschen auf einer Hilfsnadel 
hinter die Arbeit legen, die folgenden M. im Muster abstricken: k2, p2, k2; anschließend 
die Maschen auf der Hilfsnadel abstricken: k2, p2, k2. 


In Reihe 16 werden 6 Maschen nach links verzopft: 6 Maschen auf einer Hilfsnadel vor 
die Arbeit legen, die folgenden M. im Muster abstricken: k2, p2, k2; anschließend die 
Maschen auf der Hilfsnadel abstricken: k2, p2, k2. 
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